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	Выход порций в граммах

	Завтрак:        Каша рисовая молочная	250

	                        Бутерброд с маслом сливочным                                                         60

	                        Чай с сахаром	                                                                 200

	

	2-ой завтрак: Фрукты свежие (яблоки)	100

	                          	

	Обед:	      Борщ	 250

	[bookmark: _GoBack]                    Запеканка вермишелевая с мясом говядины                                            180

	                          Салат из свеклы	60

	                          Хлеб пшеничный                                                                               80

	                          Компот из сухофруктов	200

	Полдник:        Ватрушка с творогом                                                                          80

	                         Какао	                                                                  200

	Хлеб на весь день: 130 грамм



